雪上バレーボール大会競技規則
１．コート　　　コートサイズ　６．１ｍ×１３．４ｍ(バドミントンコートサイズ)
　　　　　　　　　コートライン　アタックラインとセンターラインはない。

　　　　　　　　　サービスゾーンはコート・エンドラインの後、コート・サイドラインの間とする。
２．ネット　　　高さ２ｍ
３．ボール　　　日本レクリエーション協会推薦球モルテンＫＶ４Ｙを使用する。
４．サーブ権　　　試合開始前、チームの代表者がコートかサーブ権を選ぶかのじゃんけんをし、

じゃんけんに勝った方がいずれかを選択できる。
５．競技セット数　　　試合は１セットマッチ制でおこない、２１点を先取したチームを勝者とする。
６．コート　　　どちらかのチームが１１点に達したとき、コートを交換する。
　チェンジ
７．ポジションと　　　コート内でのポジションは自由。ローテーションは設けない。
ローテーション　　　但し、サーブが打たれるときはコート内にいること。

８．サーブ　　　サーブはチームで順番を決め、試合が始まる前に審判に提出する。　
９．作戦タイム　　　各チーム１回（３０秒以内）認める。
10．選手の交代　　　交代は自由。１試合で何度でも可。ただし、インプレー中は禁止。
11．レシーブ　　（１）多少のホールディングは反則としない。明らかにそのボールの動きが

停止するようなプレーは反則とする。

（２）基本的に体のどの部分を使ってプレーしてもよい。
12．スパイク　　　スパイクは明らかにヒットするプレーでなければならない。指の腹を使った
フェイントやタッチプレーは反則となる。拳がグーの状態や指を曲げた状態、
手の甲を使ってのヒットは反則ではない。

13．ブロック　　　１プレーと数えない。（ブロックの後さらに３プレー可能）
