雪上バレーボール大会実施要項
○日　　　程　　令和２年２月２日（日）

・受　　　付　　午前８時３０分～　　・開　会　式　　午前９時～

・競技開始　　午前９時３０分～

○会　　　場　　鹿角アメニティ倶楽部ハウス　グラウンド(悪天候時アメニティ倶楽部体育館)

○募集要項　　鹿角市在住・在勤・在学とする。
○チーム編成　（１）チーム編成の年齢や性別は自由とする。

　　　　　　　（２）１チームの登録人数は選手４名＋補欠４名とする。（１チーム４名で参加できます）
○試合方法　（１）競技規則は特別ルールを適用する。

その他については、公認バレーボール競技６人制規則による。

（２）予選はリーグ戦及び、決勝トーナメントを行う。（チーム数により変更）
（３）３位決定戦を行う。
○服　　　装　（１）競技に適した動きやすい服装とする。

持　ち　物　（２）ケガ防止のために手袋を着用すること。
また、ガラスレンズのサングラス、マフラーは着用不可。
　　　　　　　（３）悪天候時の代替競技の為内ズックを用意すること。
　　　　　　　（４）市民センターで用意するビブを着用すること。

○表　　　彰　　　　優　勝、準優勝、第３位、第４位まで賞品を授与する。
○組合せ抽選　　　　花輪市民センターが責任を持って行い、大会当日発表する。

○参加申込　　　　最大２０チームとする。（定数になり次第締切）
別紙申込書に必要事項をご記入の上、令和２年１月２０日(月)まで
花輪市民センターへ提出してください。ファックス及びメールの申込みも可
　　　　　　　　　　電話での申込みはお断りさせていただきます。
○その他　　　※傷害の発生については、「公民館総合保障制度」を適用する。

　　　　　　　　　※悪天候により雪上バレーボール大会が中止になった場合でも代替競技を開催する。

　　　　　　　　　※当日、参加できなくなったチームは午前８時～８時３０分の間に
花輪市民センターに「電話」でその旨を伝える。

○協　　　力　　　鹿角市バレーボール協会
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※注　実施要項・競技規則は変更になる場合があります。
雪上バレーボール大会競技規則

１．コート　　　コートサイズ　６．１ｍ×１３．４ｍ(バドミントンコートサイズ)
　　　　　　　　　コートライン　アタックラインとセンターラインはない。

　　　　　　　　　サービスゾーンはコート・エンドラインの後、コート・サイドラインの間とする。

２．ネット　　　高さ２ｍ２０ｃｍ
３．ボール　　　日本レクリエーション協会推薦球モルテンＫＶ４Ｙを使用する。
４．サーブ権　　　試合開始前、チームの代表者がコートかサーブ権を選ぶかのじゃんけんをし、

じゃんけんに勝った方がいずれかを選択できる。
５．競技セット数　　　試合は１セットマッチ制でおこない、予選は１０点、順位決定戦は１５点を先取したチームを勝者とする。

６．コートチェンジ　　　予選はどちらかのチームが５点、順位決定戦は８点に達したとき、交換する。
７．ポジションと　　　コート内でのポジションは自由。ローテーションは設けない。

ローテーション　　　但し、サーブが打たれるときはコート内にいること。

８．サーブ　　　サーブはチームで順番を決め、試合が始まる前に審判に提出する。　
９．作戦タイム　　　各チーム１回（３０秒以内）認める。

10．選手の交代　　　交代は自由。１試合で何度でも可。ただし、インプレー中は禁止。

11．レシーブ　　（１）多少のホールディングは反則としない。明らかにそのボールの動きが

停止するようなプレーは反則とする。

（２）基本的に体のどの部分を使ってプレーしてもよい。

12．スパイク　　　スパイクは明らかにヒットするプレーでなければならない。指の腹を使った

フェイントやタッチプレーは反則となる。拳がグーの状態や指を曲げた状態、

手の甲を使ってのヒットは反則ではない。

13．ブロック　　　１プレーと数えない。（ブロックの後さらに３プレー可能）
【問合せ先】　　鹿角市花輪市民センター（コモッセ内）


担当：佐々木・三ヶ田


TEL：23-3351（午前９時～午後５時）　FAX：23-5740


e-mail:hana-chiiki@ink.or.jp


　　　　　　　　http://hanawasiminn.web.fc2.com/


※　詳しくはホームページをご覧いただくか花輪市民センターまでお問い合わせください。








